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शोधालेख का सार 

वतिमाि समय में पयािवरण नवषय नचंता एवं नचतंि का बि गया ह।ै इसनलए तो वह सानहत्य की नवनवध नवधाओ ंके कें र 

में और सोशल मीनडया में भी छाया हआु नर्दखाई र्दतेा ह।ै आि नडनिटल मीनडया के यगु में वॉट्स ऐप, यट्ूयबू, िेसबुक, ट्यटूर, 

इन्स्टाग्राम, ब्लॉग िैसे नवनवध प्लटेिॉमि मिुष्य िीवि का अनभन्ि अंग बि गए हैं। इसमें रोिमराि की नवनवध घटिाओ ंके साथ 

नवशेष अवसरों पर पयािवरण संबंधी भी चचाि होती रहती ह।ै इसमें पयािवरण समस्या संबंधी नचंता व्यक्त की हुई नर्दखाई र्दतेी ह।ै 

आि नडनिटल के यगु में छोटे-छोटे संर्दशे लोगों को लभुात ेहैं। इसनलए पयािवरण िागनृत के नलए ऐसे संर्दशेों पर ही िोर नर्दया 

नर्दखाई र्दतेा ह।ै  

बीज शब्द : सोशल मीनडया और पयािवरण, पयािवरणीय नचतंा, प्रर्दषूण। 

           आि का यगु इटंरिेट का ह।ै इटंरिेट के इस यगु में मिुष्य को सोशल मीनडया के रूप में अनभव्यनक्त का सबसे बडा 

साधि नमल गया ह।ै मिुष्य करीब-करीब होकर भी भलेही आपस में बातचीत ि करें लेनकि सोशल मीनडया पर िरूर व्यक्त होता 

ह।ै वॉट्स ऐप, टेलीग्राम, यट्ूयबू, िेसबुक, ट्यटूर, इन्स्टाग्राम, ब्लॉग िैसे नवनवध वेब आधाररत प्लेटिॉमों पर घरेल ुलेकर राष्िीय-

अंतरािष्िीय ि िािे कौि-कौि से नवषयों पर चचाि होती रहती ह।ै इसके नलए कोई भी नवषय अछूता िहीं हैं। सोशल मीनडया नवशेषज्ञ 

डॉ. ियनसंह बी. झाला इस संर्दभि में नलखते हैं-"सचूिा एवं प्रौद्योनगकी के इस यगु में पथृ्वी का र्दायरा नसमटता-सा ििर आ रहा ह।ै 

आि नवश्व के नकसी  भी कोि ेमें घनटत घटिा हम घर में बैठे-बैठे ही र्दखे रह ेहैं। राष्िीय-अंतरराष्िीय मदु्दों पर हमारे नवचारों का 

नवनिमय इस तरह हो रहा ह ैिैसे हम पररवार के लोगों से करते हैं।"1 इसमें पयािवरण नवषय भी ह।ै इस नडनिटल मीनडया पर पयािवरण 

नवषय पर भलहेी रोि-रोि चचाि ि होती हो लनेकि ‘पयािवरण नर्दवस’, ‘िल नर्दवस’ िैसे नवशेष अवसरों पर इस नवषय पर िरूर 

चचाि होती ह।ै इसमें वतिमाि समय में बढ़त ेपयािवरण संबंधी समस्याओ ंपर नचतंा िताई हुई नर्दखाई र्दतेी ह।ै निलहाल इटंरिटे के 

नवनवध वेबसाइटों पर पयािवरण संबंधी नवनवध लेख, नकताबें तथा अन्य ढरे सारी िािकारी र्दखेि ेको नमलती ह ैलनेकि रोिमराि के 

उपयोग वॉट्स ऐप, ट्यटूर, िेसबुक, ब्लॉग, इन्स्टाग्राम िैसे नवनवध सोशल मीनडया प्लेटिॉमों पर साझा (शेअर) की िािकारी 

ज्यार्दा र्दखेी िाती ह।ै नवनवध नडनिटल प्लेटिॉमों पर साझा होिेवाला यह सानहत्य ही ह ैलेनकि वह अलग प्रकार का ह।ै संनक्षप्तता 

यह उसकी महत्त्वपणूि नवशेषता ह।ै िो भी संर्दशे हो इस नडनिटल माध्यमों के माध्यम से कम शब्र्दों में प्रभावी रूप से भेिा िाता ह।ै 

इसनलए तो आि ‘सोशल मीनडया का सानहत्य’ अलग सानहत्य प्रकार सामि ेआ रहा ह।ै इसमें सभी के नलए अनभव्यनक्त के िए 

द्वार खलु गए हैं। साथही इसे प्रकानशत करि ेके नलए नकसी प्रकाशक की िरूरत िहीं पडती। इसनलए आि मिुष्य इि नडनिटल 

प्लेटिॉमों के माध्यम से अबाध रूप में नवचार व्यक्त कर सकता ह,ै इसमें पयािवरण िैसा गहि नवषय भी ह।ै 

         आि सोशल मीनडया के यगु में लोगों को बहुत बडे-बडे संर्दशे या िािकारी पढ़िे की आर्दत कम हो गई ह।ै इसनलए तो 

सोशल मीनडया में नवशेष अवसरों पर पयािवरण संबंधी संर्दशेों की धमू नर्दखाई र्दतेी ह।ै ये संर्दशे पढ़े भी िाते हैं और एक-र्दसूरे को 

बडे पैमािे पर साझा भी नकए िाते हैं। पयािवरणप्रेमी तो नवनवध माध्यमों से पयािवरणसंबंधी नचंता ितात ेही ह ैलेनकि आम आर्दमी 

भी आि िागरूक होता नर्दखाई र्दतेा ह।ै पयािवरण हािी के र्दषु्पररणाम अब उसे भगुति ेपड रह ेहैं। इसनलए तो वह खरु्द ि सधुरे 

लेनकि र्दसूरों को उपर्दशे र्दिेे के नलए क्यों ि हो नडनिटल मीनडया के माध्यम से व्यक्त होता नर्दखाई र्दतेा ह।ै निलहाल िल, वाय,ू 

िमीि प्रर्दषूण बडे पैमािे हो रहा ह।ै इसनलए पयािवरण नवशेषज्ञ भी इस संर्दभि में नचंता ितात ेहुए नर्दखाई र्दतेे हैं। बढत ेवाय ूप्रर्दषूण के 

संर्दभि में अनभिीत घोरपडे नलखत ेहैं- "वायूचं ेवातावरणातील प्रमाण वाढण्यास कारखािे, औनष्णक वीिकें र,े वाहिे, िंगलतोड, 

िनमिीचा असंतुनलत पद्धतीिे वापर, शेतात रासायनिक खतांचा अनधक वापर ही कारणे आहते. अथाितच ही माणसाचीच 'र्दणे' 

आह.े या वायूचं े प्रमाण वाढले तशी िागनतक तापमाि वाढ होत.े"2 (वाय ुका वातावरण में प्रमाण बढिे के नलए कारखािे, 

औनष्णक नवद्यतु कें र, वाहि, िंगल कटाई, िमीि का असंतुनलत रूप में उपयोग, खेत में रासायनिक खार्द का अनधक मात्रा में 

उपयोग आनर्द कारण हैं। असल में यह मिुष्य की ही र्दिे ह।ै िैसे-िसेै इि वायओु ंका प्रमाण बढता ह ैवैसे वैनश्वक तापमाि वनृद्ध 

होती ह।ै) संर्दभि में नचतंा िताई नर्दखाई र्दतेी ह।ै यह नचंता सोशल मीनडया के छोटे-छोटे संर्दशे, कनवताओ ंछोटी’छोटी पनंक्तयााँ, शरेो-
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शायरी के माध्यम से व्यक्त होती नर्दखाई र्दतेी ह।ै यहीं चनुिंर्दा शब्र्दों की चनुिंर्दा पंनक्तयााँ पयािवरण संबंधी समस्याओ ंपर निशािा 

साधिे तथा लोगों को सचेत बिािे में सहायक बि िाती ह।ै  

          पयािवरण संबंधी समस्या को लेकर ि सरकार गंभीर ह ैि उद्यमी। ये उद्यमी कल-कारखािों के माध्यम से बडे पैमािे पर 

पयािवरण का र्दोहि करत ेहैं। सरकार को भी इि उद्यनमयों के द्वारा टैक्स आनर्द नमलता ह,ै इसनलए वह चपू बैठती ह।ै इसनलए तो 

सोशल मीनडया के एक संर्दशे नचतंा व्यक्त करत ेहुए कहा गया ह-ै 

“सरकार सत्ता के िश ेमें चरू ह ै

ििता र्दनूषत िल पीि ेको मिबूर ह।ै” 

इस प्रकार प्रस्तुत पंनक्तयों के माध्यम से प्रर्दषूण रोकिे के नलए सरकार िाकाम ठहरिे के कारण उसपर निशािा साधि ेका 

प्रयास नकया ह।ै अिेक बीमाररयों का कारण अशदु्ध हवा और पािी ही ह।ै करीब 70 प्रनतशत से ज्यार्दा बीमाररयााँ र्दनूषत िल के 

कारण िैलती ह ैलनेकि इसे रोकि ेके नलए कोई कर्दम िहीं उठाता। इस प्रर्दषूण के नलए निम्मरे्दार मिुष्य ही ह।ै इसनलए तो शदु्ध 

िल के संर्दभि में लोगों को सचते करते हुए एक सोशल मीनडया संर्दशे में नलखा ह-ै 

“उतिाही सुंर्दर कल होगा 

नितिा स्वच्छ िल होगा” 

 आि िल प्रर्दषूण कािी बढ़ गया ह।ै पहल ेआर्दमी िर्दी, कुएाँ, िहर आनर्द कहीं का भी पािी निःशंक रूप में पीता था। 

क्योंनक वह पािी शदु्ध होता था। वह पीिे व्यनक्त को कोई तकलीि िहीं होती थी। िैसे-िैसे प्रर्दषूण बढ़िे लगा वैसे-वैसे बोथलों में 

शदु्ध पािी नबकिा शरुू हुआ। शरुू में यह लोगों को अचरि लगता था लेनकि आि हर गााँव में िल शनुद्धकरण प्रकलप शरुू हो गए 

हैं। धरती पर ऐसा ही प्रर्दषूण बढ़ता रहा तो शदु्ध हवा के नलए भी ऐसे प्रकलप शरुू िा करिा पडे इसप्रकार की नचंता भी सोशल 

मीनडया संर्दशेों के माध्यम से िताई नर्दखाई र्दतेी ह।ै ‘िल ह ैतो कल ह’ै यह सरकारी नवज्ञापि भी पािी के संर्दभि में बहतु कुछ 

बताती ह।ै  

 पयािवरण संबंधी समस्या के नलए कोई अकेला व्यनक्त निम्मेर्दार िहीं। इसके नलए थोडी-बहतु मात्रा में ही क्यों ि हो सब 

निम्मेर्दार हैं। इसी के पररणाम सभी को भगुतिे पड रह ेहैं। इस बात की ओर यह सोशल मीनडया संर्दशे निर्दशे करता ह-ै 

“बीमारी रूपी मसुीबत 

हर नकसी के नहस्से में आया ह ै

चाह ेथोडा या ज्यार्दा सबिे प्रर्दषूण िैलाया ह”ै 

इस प्रकार प्रस्ततु पंनक्तयों के माध्यम से हरएक को अपिा-अपिा आइिा नर्दखािे का प्रयास नकया ह।ै बढ़ता शहरीकरण 

भी पयािवरण को खतरा निमािण करिे के नलए निम्मेर्दार ह।ै इस संर्दभि में भी िागरूक लोक सोशल मीनडया संर्दशे के माध्यम से 

आवाि उठाते हएु नर्दखाई र्दतेे हैं। आि हरएक व्यनक्त शहर की ओर भाग रहा ह।ै इससे पेडों को उिाड सीमेंट का िंगल बिाया िा 

रहा ह।ै आि का मिुष्य शहर भी चाहता ह ैऔर पयािवरणपरूक अच्छी निंर्दगी भी चाहता ह।ै मिुष्य की र्दोगली वनृत्त मयंक नतवारी 

ि ेअपि ेवेब पर प्रकानशत कनवता में नलखा ह-ै 

“बडी मासमू-सी ह ैये निंर्दगी मेरी 

शहर में रह ाँ और गााँव भी चानहए 

बस बैठा रह ाँ ऊाँ ची इमारतों में मैं 

पेडों को काटूाँ और छााँव भी चानहए।” 

इस प्रकार उन्होंि ेमिुष्य नकसप्रकार स्वाथी ह ैस्पष्ट नकया ह।ै सोशल मीनडया संर्दशेों के माध्यम से प्लानस्टक से पयािवरण 

की होिेवाली हािी पर भी निर्दशे नकया ह।ै प्लानस्टक के चलते मिुष्य, पश ुतथा पथृ्वी पर नस्थत िीवों नवपररत पररणाम हो रहा ह।ै 

उन्हें अिेक रोगों का सामिा करिा पडता ह।ै प्लानस्टक आसािी से नवघटि िहीं होता। आि लोग कोई भी चीि लाि ेके नलए 

प्लानस्टक की मााँग करत ेहैं। ज्यार्दातर चीिें प्लानस्टक में ही पैक की िाती ह।ै इसे पयािवरण की बहतु बडी हािी होती ह।ै इस ओर 

से सोशल मीनडया संर्दशेों के माध्यम से निर्दशे नकया ह।ै सोशल मीनडया संर्दशे के माध्यम से प्लानस्टक मनुक्त संबंधी िििागनृत 

करत ेहुए नलखा ह-ै  

“प्लानस्टक थैली पर करो बनहष्कार 

धरती पर करो यह उपकार 

कपडे की बैग ह ैइसका नवकलप 

प्लानस्टक छोडि ेका करो संकलप” 
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इस प्रकार लोगों की प्लानस्टक पर बनहष्कार करि ेकी अपील की गई ह।ै यह प्लानस्टक पािी के साथ समरु के तल में 

िाकर बैठ िाता ह।ै इससे िलचरों को धोका पहुाँच रहा ह।ै प्लानस्टक के चलत ेउपिाऊ िमीि बंिर होती िा रही ह।ै इससे मनुक्त 

पाि ेअपील करते हएु एक संर्दशे में नलखा ह-ै 

“प्लानस्टक को धरती से र्दरू भगायें, 

धरती को बंिर होिे से बचाये” 

इस प्रकार प्रस्तुत पंनक्तयों के माध्यम से प्लानस्टक मनुक्त संर्दशे नर्दया ह।ै साथही कुछ संर्दशेों के माध्यम से स्वास्थ्य संबंधी 

खतरों से भी अवगत कराया ह।ै प्लानस्टक को शाि ि समझकर उसका िामो निशाि नमटाि ेकी भी अपील छोटे-छोटे सोशल 

मीनडया संर्दशेों द्वारा की हुई नर्दखाई र्दतेी ह।ै इसनलए तो कहा ह-ै 

“पयािवरण को बचािा ह,ै 

प्लानस्टक को िड से नमटािा ह”ै 

प्रर्दषूण कर मिुष्य एक प्रकार से धरती पर अत्याचार कर रहा ह।ै यह अत्याचार अब धरती भी बर्दािश्त िहीं कर पा रही ह।ै 

इसनलए एक सोशल मीनडया संर्दशे के माध्यम से धरती की पकुार सामिे आती ह-ै 

“बिंि करो यि अत्याचार 

धरती मााँ की यिी पकुार” 

धरती पर प्रर्दषूण तथा नवनवध माध्यमों से अत्याचार के कारण ही मौसम चक्र बर्दल रहा ह।ै कभी बाढ़ तो कभी सखूा, 

भचूाल आनर्द चलत ेमिुष्य का कािी मात्रा में िुकसाि हो रहा ह।ै अगर मिुष्य को अपिे भनवष्य को सरुनक्षत करिा हो तो पहले 

पयािवरण को बचािा होगा। आि के स्वाथी मिुष्य को ि अपिी खरु्द नचंता ह,ै ि अगली पीढ़ी की ि पश-ुपनक्षयों की। इस ओर से 

कुछ सोशल मीनडया संर्दशेों के माध्यम से निर्दशे नकया ह।ै सोशल मीनडया पर प्रनसद्ध एक कनवता में पयािवरण संबंधी नचंता ितात े

हुए कहा ह-ै 

“ये कटते वकृ्ष 

ये सखूती िनर्दयााँ 

ये नसमटते पवित 

एक रोि 

यूंही खत्म हो िाएंगे” 

इस प्रकार बडे पमैािे पेड कटाई, कल-कारखािों से बढ़ता हवा और िल प्रर्दषूण से कािी िुकसाि हो रहा ह।ै र्दसूरी ओर 

रासायनिक खर्द के माध्यम से िमीि का भी बडे पमैाि ेपर िुकसाि हो रहा ह।ै सोशल मीनडया की एक काव्य पनंक्त इस ओर निर्दशे 

करत ेहुए नलखा ह-ै 

“रासायनिक खार्द का कम करें नछडकाव 

भनूम को प्रर्दनूषत होि ेसे बचाव” 

इसप्रकार प्रस्ततु पनंक्तयों के माध्यम से भनूम को प्रर्दनूषत होिे की अपील की गई ह।ै सोशल मीनडया की एक काव्य में 

प्रकृनत की उर्दारता और मिुष्य की निषु्ठरता की ओर भी निर्दशे नकया ह-ै 

“मािव तूि ेअपिी िरूरतों के नलए, 

वातावरण को नकतिा र्दनूषत नकया ह,ै 

निर भी पयािवरण िे तुझे सब कुछ नर्दया ह”ै 

इस प्रकार सोशल मीनडया के नवनवध संर्दशेों के माध्यम से वतिमाि पयािवरण की नस्थनत पर प्रकाश डालत ेहुए पयािवरण 

संबंधी िागतृ करि ेका प्रयास नकया ह।ै पयािवरण बचाओ के संर्दभि में कई स्लोगि सोशल मीनडया पर साझा होते नर्दखाई र्दतेे हैं। 

इिमें ‘आओ सभी करें पयािवरण की रक्षा, तभी होगी इस सारी र्दनुिया की रक्षा’, ‘होत ेहैं हरे भरे पेड िहााँ, होता ह ैधरती का स्वगि 

वहााँ’, ‘कभी भी पेडों को करों मत िष्ट, िहीं तो सांस लेि ेमें होगा कष्ट’, ‘पेड पौध ेह ैहम सब लोगों की िाि, इसनलए करों इिका 

ज्यार्दा सम्माि’ िैसे अिेक संर्दशेों के माध्यम से प्रकृनत को बचािे अपील सोशल मीनडया पर की हुई नर्दखाई र्दतेी ह।ै 

इस प्रकार आि लोगों में सबसे ज्यार्दा प्रचनलत िव्य ििसंचार माध्यम अथाित ्सोशल मीनडया पर भी पयािवरण संबंधी चतेिा िगी 

हुई नर्दखाई र्दतेी ह।ै 
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हनष्कर्ष : 

अंत में निष्कषि रूप में कहा िा सकता ह ैनक वतिमाि समय में पयािवरण यह नवषय नचतंा और नचतंि का बि गया ह।ै इसनलए 

यह नवषय सानहत्य की नवनवध नवधाओ ंके कें र में आ गया ह ैऔर इटंरिेट तथा सोशल मीनडया पर भी छाया हुआ नर्दखाई र्दतेा ह।ै 

वॉट्स ऐप, िेसबुक, ट्यटूर, इन्स्टाग्राम, ब्लॉग तथा वेब के नवनवध प्लैटिॉमों पर भी पयािवरण संबंधी नचंता व्यक्त की हुई नर्दखाई 

र्दतेी ह।ै साथ ही इस धरती को पौधारण कर तथा प्रर्दषूण कम कर नकस प्रकार बचा सकते हैं इस ओर भी निर्दशे नकया ह।ै 
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